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Mobbning

Det man brukar kalla för mobbning är när någon kränks, vid 
upprepade tillfällen över tid och vid ojämna styrkeförhållanden.

Barn kan kränkas av andra barn eller av vuxna.

Ordet mobbning kan vara problematiskt, bland annat för att det 
inte används i lagtext. Därför är det bra att känna till att 
mobbning kan vara trakasserier eller kränkande behandling. 

De begreppen har stöd i lagen.

Grunden till diskriminering och trakasserier hänger ihop med 
föreställningar om vad som är normalt och vad som är avvikande i 
skolan och i samhället i stort. 

Det främjande arbetet och det breda värdegrundsarbetet är viktigt för 
att påverka de normer som råder i verksamheten.
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Vad är mobbning?

En vanlig definition av mobbning är att 

det är en fysisk, verbal eller psykologisk 

attack, eller ett övergrepp som avser att 

skapa rädsla, stress eller tillfoga skada 

hos offret. 

Det ska finnas en psykologisk eller 

fysisk obalans i makt mellan det eller de 

barn som trycker ned och det eller de 

barn som blir nedtryckta, exempelvis 

numerärt överläge eller ojämna 

maktpositioner.

Mobbning förutsätter också att 

kränkningarna upprepas mellan samma 

barn över en utsträckt tidsperiod.

Brå

Mobbning är en form av 

kränkande behandling 

eller trakasserier som 

innebär en upprepad 

negativ handling när 

någon eller några 

medvetet och med avsikt 

tillfogar eller försöker 

tillfoga en annan skada 

eller obehag.

Skolverket
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Lagar och regler

• Det är nolltolerans mot kränkningar i skolan.

• Det finns två lagar som ska skydda barn och elever från 
kränkningar, diskriminering och trakasserier i skolan. 
Skollagen (6 kapitlet) och diskrimineringslagen.

• Det är Barn- och elevombudet som tillsammans med 
Skolinspektionen övervakar reglerna om kränkande 
behandling i skollagen (6 kapitlet) och 
Diskrimineringsombudsmannen som övervakar 
diskrimineringslagen.
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Kränkning och missgynnande av elev

Kränkande behandling innebär att ett barns eller elevs 
värdighet kränks. 

Har kränkningen samband med någon av 
diskrimineringsgrunderna kallas det trakasserier. 

Diskrimineringslagen förbjuder diskriminering som har 
samband med 

• kön, 

• könsidentitet eller könsuttryck, 

• etnisk tillhörighet, 

• religion eller annan trosuppfattning, 

• funktionsnedsättning, 

• sexuell läggning eller 

• ålder.
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Diskriminering

Diskriminering betyder att ett barn eller 
en elev blir missgynnad av skäl som 
har samband med de lagskyddade 
diskrimineringsgrunderna.

Inom förskolan och skolan är det 
huvudmannen eller personalen som 
kan göra sig skyldig till diskriminering. 

Barn och elever kan inte diskriminera 
varandra i juridisk mening.
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Trakasserier

Trakasserier är ett uppträdande som kränker ett barns 
eller en elevs värdighet och som har samband med 
diskrimineringsgrunderna.

Sexuella trakasserier är ett uppträdande av sexuell 
natur som kränker någons värdighet. 

Trakasserier kan barn och elever utsätta varandra för. 

När personal trakasserar barn och elever är det 
förbjudet och juridiskt betraktas det som diskriminering.
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Kränkningar och trakasserier kan bestå av:

Direkt, med slag, sparkar, skällsord, hånfulla 
kommentarer eller hotelser.

Indirekt, såsom utfrysning, elaka blickar, negligering, 
isolering och ryktesspridning.

Retsamhet som, trots tydliga tecken på obehag, 
upprepas.

Det är inte mobbning när elever retas med varandra på 
ett vänskapligt plan, eller när två personer med ungefär 
samma fysiska eller psykiska styrka slåss eller bråkar.



Noko 23-24 mars 2017

Kränkningar från lärare och annan personal

Det förekommer att elever upplever sig kränkta av sina lärare. Ofta 
handlar det om att de känner sig orättvist behandlade. 

Ungefär 40 procent av anmälningarna till Barn- och elevombudet 
handlar om att personalen kränkt en elev.

Det är vanligare att äldre elever än yngre är utsatta för kränkningar 
och mobbning från vuxna. 

Det är förbjudet för alla som arbetar inom förskolor och skolor att 
kränka barn och elever. 

Huvudmannen bör se till att det finns särskilda rutiner för att utreda, 
dokumentera och åtgärda när en personal är misstänkt.

För att undvika lojalitetskonflikter är det lämpligt att en överordnad 
chef håller i utredningen.
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Skolan har ansvaret

• Den som är ansvarig för skolan ska arbeta förebyggande 

för att motverka kränkande behandling. Skolan ska ta 

varje uppgift eller annan signal om att ett barn eller en 

elev upplever sig utsatt för kränkande behandling på 

allvar och utreda vad som ligger bakom.

• Om utredningen visar att kränkande behandling 

förekommer måste skolan vidta de åtgärder som behövs 

för att stoppa fortsatta kränkningar.
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Det här gäller i förskola, skola och på fritids

• Barn och elever får aldrig utsättas för diskriminering, 

trakasserier eller annan kränkande behandling

• Huvudman har skyldighet att rapportera

• Huvudman har skyldighet att utreda och åtgärda
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Anmäla kränkningar

• Elever, barn eller föräldrar ska först prata med läraren 

och rektorn på sin skola eller personalen och 

förskolechefen på förskolan. 

Om skolan eller förskolan inte tar kränkningen på allvar, 

utreder och vidtar åtgärder kan en elev eller en förälder 

göra en anmälan till Barn- och elevombudet eller till 

Diskrimineringsombudsmannen (DO).
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Många aktörer
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Och föräldrarna?
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FiSS 2004
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FiSS 2004
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Föräldraalliansen Sverige 2016
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Rubriker

• Mobbning

• Vad är mobbning?

• Vad är kränkande behandling?

• Vad är diskriminering?

• Hur vanligt är mobbning?

• Hur vet jag om mitt barn är utsatt för mobbning?

• Vad kan jag göra om mitt barn utsätts för mobbning?

• Vad kan jag göra om mitt barn mobbar?

• Barn har rättigheter

• Det här gäller i förskola, skola och på fritids

• Lagar och regler

• Näthat

• Förebygga och motverka
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Kränkningar på nätet

Barn- och elevombudet 

vid Skolinspektionen har 

tagit ställning i ett fall där 

kränkningarna på nätet 

hade koppling till 

verksamheten i skolan. 

I detta fall bedömde 

Skolinspektionen att 

skolan måste utreda 

händelserna.
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Välkommen till WABF!

Varmt välkommen till den första upplagan av World Anti-Bullying Forum i Stockholm 7-9 maj 2017. Vår 

målsättning är att du ska lämna konferensen med nya perspektiv och metoder för att arbeta mot 

mobbning i skola, förskola och idrott.

WABF är världens i särklass största arrangemang om barns utsatthet för kränkningar, mobbning och 

våld, med över 150 olika presentationer från ledande forskare och praktiker. Här väljer du mellan 

föreläsningar, vetenskapliga paneler, workshops, seminarier och utställningar, på både svenska och 

engelska.

http://www.wabf2017.com/

http://www.wabf2017.com/
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SLUT


