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MANIFEST MOT MOBBING
2009-2010

— et forpliktende samarbeid for et godt
og inkluderende oppvekst- og
lzeringsmiljg

Partene forplikter seg til a arbeide

sammen og hver for seg mot det samme
malet.

MANIFEST MOT MOBBING - 2009-2010

et forpliktende samarbeid for et godt og inkluderende
oppvekst- og leeringsmilje

Vi, regjeringen Stoltenberg, KS, Utdanningsforbundet, Fagforbundet, Skolenes lands-
forbund og Foreldreutvalget for grunnopplaaringen, forplikter oss til 4 arbeide for at
alle barn og unge har et godt og inkluderende oppvekst- og leeringsmilje.

Barn og unge skal ikke bli utsatt for krenkende ord eller handlinger som mobbing,
vold, rasisme, homofobi, diskriminering eller utestengning.

Den viktigste innsatsen mot mobbing mé skje der barn og unge befinner seg. Vi er derfor
opptatt av & motivere og bista den lokale og regionale innsatsen mot mobbing.

VARE MAL:

Barn og unge skal ha et fysisk og psykososialt milje som frammer
helse, trivsel og leering

Barn og unge skal fa oppfyit sing rettighater til medvirkning og madbastammalse
i barnehage, skole og fritid

Alle skal bidra til godt samarbeid til barnas og de unges beste, og foreldre
og foresatte md sikres medvirkning og medbestemmelse

Voksne skal vite at de har et ansvar for at barn og unge biir inkludert
I pode oppvekst- og lseringsmilleer

Voksne skal opptre som tydelige voksne og veere gode rollemoaelier
overfor bam og unge

Alle som har ansvar for barn of unge skal ha gode feraigheter | forebygeing
of handtering av mobbing

Alle som arbelder med barn og unge skal ha gode ferdigheter | verdi- og
holdningsskapende arbeid blant barn, unge of voksne

HS Usdanringsfarbundat Foreldreutvalget for grunnskolen
Halvrian Skard Helga Hjetland Lovelear Rihed Branna
Fagforbundst Skolenes landstorburd
Jan Dawidsen Stain Gratling
Jens Stoltenberg
Statsminister
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Manifest mot mobbing

Tiltak for barn og unge i skole og skolefritidsordning

Tiltak for barn i barnehagen

Tiltak for barn og unge i organiserte fritidsmilj@

Tiltak for helsestasjons og skolehelsetjenesten

Tiltak for foreldre og foresatte

Tiltak for kommuner og fylkeskommuner



PMM er na

* 15 organisasjoner som har gatt sammen for
a gi barn og unge et godt oppvekst- og
lzeringsmilja:

«Alle barn og unge skal ha et godt barnehage-
fritids-, og skolemilj@ uten mobbing»

https://www.partnerskapmotmobbing.no
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Hvordan
gjor vi dette?

Lokale tiltak

Arendalsuka

World Anti-
Bullying Forum

Involvers bam Kompetanse og
Og unge samarbeid

Partnerpotten
Studiebesek




Faglig forum

- Digitalt eller fysisk fagseminar som skal sette aktuelle Eksempler:
utfordringer og spgrsmal i arbeidet mot mobbing pa » Mobbeforebygging i et
dagsorden. fellesskapsperspektiv:

hvordan kan

- Gjennomfegres to ganger i aret. e
undervisningen vare et

- Formalet er a dele erfaringer, bidra til gkt kunnskap og viktig virkemiddel for
inspirere til gkt innsats og samarbeid mot mobbing fellesskapet?
mellom akt@rer pa nasjonalt og lokalt niva. Intern .

, _ Aktivitetsplikten na
tilskuddsordning ogsa i barnehagen. Hva
kan vi leere av
erfaringene i skolen?



Partnerpotien

- Intern tilskuddsordning Eksempler:

) : : ° ° : o * SnakkOmMobbing
Skal bidra til partnerskapets maloppnaelse gjennom a conforanse. Bl3 kors i

gi stptte til prosjekter og samarbeid mellom partnerne samarbeid med
og andre lokale og nasjonale aktgrer. Skolelederforbundet.

 Stiftelsen Barnevakten
om nettressurs for
foreldre a snakke om
nettvett (nettmobbing,
netthets og
utenforskap) i
samarbeid med FUG



Rollemodell mot mobbing:
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Et inkluderende fellesskap i klassen:

GODT FELLESSKAP I KLASSEN

En gruppe voksne og barn har samlet seg etter
skoletid for lek og hyggelig samvaer ved en
fotballbane. Flere av de voksne kjenner hverandre
fra for, og barna gar i samme klasse.

En av guttene trikser med en fotball. Han far eye
pa ei jente fra klassen og moren hennes som
kommer gdende forbi plassen. Gutten vinker til
dem, og sammen med faren sin inviterer de jenta
og moren hennes med pa samlingen.

Se filmen pé& reddbarna.no/rollemodeller @
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Hvordan kan dere foreldre bidra til et godt
fellesskap i klassen?

Hva kan hindre elever og familier i @ delta pa
sosiale treff og arrangementer? Eksempler kan
vaere transport, sprak, mat og mangel pa
tilrettelegging.

Hvordan kan dere sikre at alle elevene og foreldrene
far mulighet til @ vaere med pa aktiviteter?

Har dere forslag til aktiviteter som dere kan
gjennomfere med klassen?

Hvordan ensker dere a dele informasjon i
foreldregruppa om ting som skjer? Hvordan
ensker dere a fa informasjon fra FAU?

O

Hva er Foreldreradets arbeidsutvalg (FAU)?

FAU representerer alle foreldrene ved skolen. FAU skal sikre at
foreldrene pa skolen kan pavirke alle saker som angar elevene og
foreldrene pa skolen, jobbe for foreldrenes felles interesser, og bidra
til at FAU kan aktivt vaere med pa a skape et godt skolemilje.

@ Redd Barna | ROLLEMODELLER MOT MOBBING | BARNESKOLEN ’ 1




Samtaleduker - fa
foreldrene til a snakke
sammen




Veiledning:

Hva bor et foreldremote
inneholde?

Et foreldremote er en fin arena for
skole-hjemsamarbeid pa klasseniva.

Kort oppsummert ber et foreldremeote

inneholde tre ting:

- Informasjon fra skolen om trivsel og laering,
aldersrelaterte temaer, livet utenom skoletid,
regler og forventninger, muligheter og
utfordringer

- Dialog mellom skole og foreldre om
hvordan foreldre kan pavirke skole-
hverdagen og bidra til at samarbeidet
med skolen blir best mulig

- Aktivitet for foreldrene slik at de kan bli
kjent, utveksle erfaringer og knytte kontakt

Samtaledukens
hva — hvordan — hvorfor

Hva: En samtaleduk er et verktey som kan
bidra til & sette i gang tanker og refleksjoner
om et tema. Spersmalene i samtaleduken
legger til rette for konstruktiv samtale,
strukturen bidrar til at alle foreldre kommer
til orde.

Hvordan: Samtaledukene er utviklet til bruk i
foreldremeater. Dukene tar for seg ulike temaer
som er aktuelle, uavhengig av klassetrinn.

Det er viktig & ha tenkt igjennom relevans og
hensikt for man setter i gang. Dette avgjer
hvor mye tid man trenger til introduksjon og
oppsummering av samtaleduken. Selve gjen-
nomfaringen tar ca 45 min. Foreldrene sitter i
grupper ved gjennomfaring.

Hvorfor: Samtaleduken kan bidra til

- A skape aktivitet i foreldremotet

- A gi innsikt i muligheter og utfordringer

- A lofte ulike meninger

- A fa fram konkrete foreldrebidrag

- At foreldrene blir bedre kjent

- A skape sammenheng mellom hoved-
formalene med foreldremaotet, slik de
er beskrevet innledningsvis.



Forberedelser

1.

Velg tema. Laerer(e) og klassekontakt(er)
bor gjore dette sammen ut fra hva som

er relevant for klassen og/eller foreldre-
gruppen. Spegrsmalene nedenfor kan hjelpe
dere i valg og forberedelse:

- Hvilket tema vil dere velge- og hvorfor?
- Hva e@nsker dere a fa ut av sekvensen?

- Hvordan gnsker dere a innlede?

- Hvordan gnsker dere a oppsummere?

- Er det behov for & felge opp?

Lag innkalling. | tillegg til vanlige
formaliteter, bar dere vise at dere legger
til rette for at foreldrene skal fa snakke
sammen og bli bedre kjent. Vaer tydelige
pa at foreldrenes engasjement og
deltakelse er viktig for elevenes faglige
og sosiale utvikling. Hvis dere legger opp
til pamelding til motet, sa vet dere pa
forhand hvem som kommer.

Lag grupper. Planlegg hvem som skal sitte
sammen ut fra pamelding. Hver gruppe
bor bestd av 4-5 foreldre. Foreldrene kan
gjerne sitte i disse gruppene gjennom hele
foreldrematet. Legg derfor navnelapper pa
bordene fgr motet starter slik at alle finner
plassen sin nar de kommer.

. Gjor klart materiell. Legg alt materiell klart

pa gruppebordene fer matet begynner.
Blyanter, papir og utvalgt samtaleduk i
A3-format er nedvendig. Post-it-lapper kan
vaere nyttige i en eventuell oppsummering.



5. Forbered introduksjon. Ha tenkt ngye 6. Forbered gjennomfaring. G3 igjennom hele

igjennom hva du/dere vil si og vektlegge i samtaleduken; badde fremgangsmate og
introduksjonen. innhold.
- Hvilket tema er valgt og hvorfor? - Organisering
- Hvorfor bruke samtaleduken som - Gjennomfaring
verktey og hvordan gjer vi det? - Enkle spilleregler underveis

- Hvordan skal vi oppsummere,

og hva gjer vi videre?
Dersom dere gnsker en oppsummering,
ber gruppene fa vite dette for de begynner.
Gjor det enkelt, f.eks. ved a si at
«Vi oppsummerer ved at hver gruppe deler
minst et (gjerne flere) av innspillene fra
oppgave 4».
Husk at en oppsummering kan skape
forventning om oppfaelging. Tenk igjennom
hvordan du/dere eventuelt vil falge opp
temaet og veer forberedt pa a formidle
dette til foreldrene.



Samtaleduk
Digital
hverdag
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Digital hverdag kan bety alle
mulighetene og utfordringene
elevene mater nar de f.eks.
spiller og jobber med skole-
arbeid pa pc, telefon, iPad
eller spillkonsoller.

1. Dine tanker

Hva tenker du om
dette temaet?

Foreldreutvalget
for grunnopplaringen




Samtaleduk

Digital hverdag

Organisering

v Dere sitter i grupper pa fire slik at alle skal fa mulighet til &
si meningen sin.
v Kontaktlzerer eller klassekontakt forteller dere hva dere skal gjare.
v Eni gruppa styrer hvem som snakker, en annen passer tiden.
« Sett av totalt ca 10 min pr sparsmal.
v Oppsummer i plenum, f.eks. med at gruppene kommer med
innspill de har notert i oppgave 3 og/eller 4.

Gjennomfering

v Bruk 1 minutt til a tenke gjennom sparsmal 1.
v Fortell de andre i gruppen hva du tenkte.
Si bare en ting om gangen.
v La runden ga helt til alle har fatt si alt de tenkte pa til spgrsmal 1.
v Gjenta prosessen med hvert av de tre neste sparsmalene.

Enkle «spilleregler» underveis

Snakk sammen uten a dele private ting om deg selv,

ditt barn eller andre.

Ha respekt for andres tanker og meninger.

Det er vanlig a endre syn og standpunkt underveis.

Still spersmal hvis du lurer pa noe.

Ta vare pa hverandre - vi kan alle ha med oss ulike opplevelser
og erfaringer inn i samtalerunden.

AL SENE RN

Foreldreutvalget

- for grunnopplaeringen

Digital hverdag er et begrep

som omhandler alle muligheter og

utfordringer barna kan bli en del av
pa digitale verktay. Dette kan vaere

tidsbruk, aldersgrenser og modenhet,
ulike typer vennskap, og at det som
skjer pa fritiden far konsekvenser for
skolehverdagen; pa godt og vondt.




Samtaleduk

Klassemiljo
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Klassemilje handler om
hvordan elevene har det
sammen med hverandre og
sammen med de voksne,
bade i undervisning og pauset.
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1. Dine tanker

Hva tenker du om
dette temaet?

Foreldreutvalget
for grunnopplaeringen




Samtaleduk

Klassemiljo

Organisering

Dere sitter i grupper pa fire slik at alle skal fa mulighet til a

si meningen sin.

Kontaktlzerer eller klassekontakt forteller dere hva dere skal gjere.
En i gruppa styrer hvem som snakker, en annen passer tiden.

Sett av totalt ca 10 min pr sparsmal.

Oppsummer i plenum, f.eks. med at gruppene kommer med
innspill de har notert | oppgave 3 og/eller 4.
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Gjennomfering

v Bruk 1 minutt til 3 tenke gjennom sparsmal 1.
v Fortell de andre i gruppen hva du tenkte.
Si bare en ting om gangen.
v La runden ga helt til alle har fatt si alt de tenkte pa til sparsmal 1.
v Gjenta prosessen med hvert av de tre neste sparsmalene.

Enkle «spilleregler» underveis

Snakk sammen uten a dele private ting om deg selv,

ditt barn eller andre.

Ha respekt for andres tanker og meninger.

Det er vanlig a endre syn og standpunkt underveis.

Still sparsmal hvis du lurer pa noe.

Ta vare pa hverandre - vi kan alle ha med oss ulike opplevelser
og erfaringer inn i samtalerunden.
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Foreldreutvalget
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Klassemiljo handler om hvordan elever
har det faglig og sosialt i skolehverdagen.

Et klassemiljg kan pavirkes av

lzererens evne til a lede klassen, elevenes
holdninger og verdier, relasjoner elev-elev
og elev-laerer og foreldrenes bidrag og
evne til samarbeid med skolen.




Alle samtaleplakatene og andre ressurser
ligger gratis tilgjengelige pa:

www.foreldreuivalgene.no



http://www.foreldreutvalgene.no/

Foreldreutvalget

.- for grunnopplaeringen

*  Postboks 29, 3833 Bg i Telemark *  Besgk: Lundevegen 3, Bg e +47 47799 200 *  Foreldreutvalgene.no



