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Skolnärvaro 
- hur ser det ut i Finland?

Skolskick: 

koulukunnossa.fi



Utbildningsanordnaren ska förebygga frånvaro hos elever som deltar i den grundläggande

utbildningen samt systematiskt följa och ingripa i frånvaron. Utbildningsanordnaren ska 

underrätta elevens vårdnadshavare eller någon annan laglig företrädare för eleven om 

olovlig frånvaro. (Lag om grundläggande utbildning 26 §) 

Barn som har sin vanliga vistelseort i Finland är läropliktiga. Vårdnadshavaren har en

lagstadgad skyldighet att se till att den läropliktige fullgör läroplikten. (Läropliktslag 2 § och

9 §)

Skolans aktörer har skyldighet att hänvisa till tjänster inom elevhälsan (Lag om elev- och

studerandevård 11 § och 16 §)

En myndighetsperson har enligt socialvårdslagen skyldighet att ta kontakt för bedömning

av stödbehovet eller göra en barnskyddsanmälan (Socialvårdslag 35 §, Barnskyddslag 25 

§)
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JATKUVA KOULUUN 
KIINNITTYMISEN TUKEMINEN 
& POISSAOLOJEN EHKÄISY

Målet är att stödja elevens lärande, tillväxt och
välbefinnande

MODELL FÖR INGRIPANDE 
VID FRÅNVARO 

Skolskick: 

koulukunnossa.fi



KONTINUERLIGT STÖD FÖR 
KOPPLING TILL SKOLAN OCH 

FÖREBYGGANDE AV FRÅNVARO

TIDIGT INGRIPANDE 
(Riktade åtgärder) 

Granskas kvartalsvis

30–50h lågstadiet

40–70h högstadiet

• Klassläraren/-föreståndaren har kontakt med hemmet och sammankallar efter eget omdöme

eleven, vårdnadshavarna och de aktörer som bedöms nödvändiga. 

• Läraren ser till att de bakomliggande orsakerna till frånvaron utreds och att man gör en

lägesbild utifrån utredningen. 

• Läraren tar reda på elevens befintliga vård- eller stödkontakter och bjuder in dem vid behov.

• Vid behov konsulterar läraren t.ex. elevvården, hälsovården eller familjetjänsterna. 

• Vid behov konsulterar läraren specialläraren om ifall stödet för lärande är tillräckligt. 

• Utifrån lägesbilden utarbetas en plan tillsammans med familjen som innehåller mål, konkreta

stödåtgärder i skolan och i hemmet samt hur situationen ska följas upp. 

KOULUN 

AIKUISTEN 

POSITIIVISET 

HUOMIOT, KUN 

OPPILAS TULEE 

KOULUUN
MODELL FÖR INGRIPANDE 

VID FRÅNVARO 

koulukunnossa.fi/se/narvaromodellen/



KONTINUERLIGT STÖD FÖR 
KOPPLING TILL SKOLAN OCH 

FÖREBYGGANDE AV FRÅNVARO

KRAFTIGA 
ÅTGÄRDER OCH 
KRAFTIGT STÖD 

Granskas kvartalsvis

50–70h lågstadiet
70–90h högstadiet

• Utifrån lägesbilden preciseras målen och roller tilldelas för genomförande av

stödåtgärder. 

• En individuell yrkesövergripande expertgrupp inrättas efter samtycke från elev och/eller

vårdnadshavare. 

• Överenskommelse om vem som är skolans ansvarsperson i elevens angelägenheter.

• Läraren säkerställer i samarbete med specialläraren att stödet för lärande är tillräckligt

(stödnivå). 

• Kontakt för bedömning av stödbehov enligt socialvårdslagen eller barnskyddsanmälan

övervägs.

• En överenskommelse om kontakt mellan ansvarspersonen, vårdnadshavarna och de 

samverkande parterna görs.  Tidpunkten för 

ett uppföljningsmöte bestäms.

• Stödet planeras och genomförs alltid

utgående från elevens och vårdnadshavares

önskemål och för att stöda familjen. 

• Planen för stödet och för stödets

genomförande dokumenteras.

MODELL FÖR INGRIPANDE 

VID FRÅNVARO 

koulukunnossa.fi/se/narvaromodellen/



KONTINUERLIGT STÖD FÖR 
KOPPLING TILL SKOLAN OCH 

FÖREBYGGANDE AV FRÅNVARO

OM FRÅNVARON 

FORTSÄTTER…

• Ansvarspersonen ser till att de bakomliggande orsakerna till frånvaron är utredda och

att det finns en gemensam förståelse för situationen.

• Återgången till skolan stöds systematiskt. Skolans stödåtgärder används på ett

mångsidigt och långsiktigt sätt.

• Ansvarspersonen står i nära samarbete med eleven och elevens vårdnadshavare. 

Kontakt hålls även direkt med eleven. 

• Vid behov tar ansvarspersonen i samarbete med familjen kontakt för bedömning av

stödbehovet enligt socialvårdslagen eller gör en barnskyddsanmälan för att få det stöd

familjen behöver. 

• Ansvarspersonen tar i samarbete med familjen kontakt för bedömning av stödbehovet

enligt socialvårdslagen eller gör en

barnskyddsanmälan för att få det stöd

familjen behöver. 

• Det multiprofessionella samarbetet

stärks och roller och ansvar specificeras. 

• Flexibla undervisnings-

arrangemang möjliggörs.

• Ansvarspersonen följer aktivt

situationen. MODELL FÖR INGRIPANDE 

VID FRÅNVARO 

koulukunnossa.fi/se/narvaromodellen/



Stöd

• Pedagogiskt stöd i tre steg: allmänt, intensifierat, särskilt

• Elevhälsan i skolan kan på vissa orter erbjuda tex. Cool Kids, 

IPC, samtalsstöd

• Sociala sektorn: Familjearbete, barnskyddet

• Specialsjukvården: medicinering, diagnosticering, tillgänglig 

behandling

• Hemundervisning: ansvaret för lärandet läggs på föräldern



Dilemma: Inget av detta är skäddarsytt för 

skolfrånvaroproblematik

• Pedagogiskt stöd i tre steg: allmänt, intensifierat, särskilt

• Elevhälsan i skolan kan på vissa orter erbjuda tex. Cool Kids, 

IPC, samtalsstöd

• Sociala sektorn: Familjearbete, barnskyddet

• Specialsjukvården: medicinering, diagnosticering, tillgänglig 

behandling

• Hemundervisning: ansvaret för lärandet läggs på föräldern



Varför behöver det finnas nåt specifikt för 

frånvaro?

• Problematiken ofta komplex, byggts upp över tid

• Behövs metoder där man specifikt jobbar med att återgå till skolan

• Ju längre frånvaroperiod, desto svårare stöda tillbaka- dvs. behövs 

effektiva metoder då problemen är begynnande

• Ofta behövs tvärsektoriellt arbete, nätverk

• Effekter på föräldrar, syskon, närstående förbises ofta

• Strukturella problem i skolan/omgivningen svåra att 

behandla/ändra



Hur kan behandling se ut?

• Psykosociala behandlingar lovande resultat i meta-analys 

(Maynard, 2017)

• Medicinering: kan inte avgöra pga för få studier för meta-

analys (Londono-Tobono m.fl., 2018), i nyare studier verkar 

medicinering inte ge utfall utöver kbt (Melvin mfl. 2019)

• MEN: KBT fungerar för 1/3-2/3, dvs. många som inte får 

(tillräckligt) hjälp av kbt. 

• Svårare arbeta med strukturer, social situation



◦ Om medicinering. Svårt att utvärdera då medicinering ges mot tex 

depresison, ångest

o Londono Tobono ym. 2018: 7 studier: antidepressants (imipramine, 

clomipramine, and fluoxetine) and benzodiazepines (alprazolam).

o Kunde inte se effekter av medicinsk behandling, då studierna ”under-

powered”

◦ Melvin & Gordon 2019: narrativ översikt: To date, six RCTs have been 

conducted, three of which demonstrated the benefits of combined treatment 

(Bernstein, Borchardt, et al., 2000; Bernstein et al., 1990; Gittelman-Klein & 

Klein, 1971). The other three trials did not demonstrate such benefits (Berney

et al., 1981; Melvin et al., 2017 ; Wu et al., 2013)…

◦ However, more contemporary studies did not show benefits of combining

medication with CBT



KBT vid skolfrånvaro: ”modular treatment”

• Inlärningsteori

• Omfattande katläggning

• I alla modulära behandlingsformer också föräldrahandledning 

samt kartläggning av situation i skolan 

• Utvecklingsnivå 

• KBT verksamt för  1/3 – 2/3  



Märk



ALTERNATIV: Back2School

• Transdiagnostisk, fungerar med depression, ångest, beteendeproblem

• KBT manualbaserad

• Används brett i Danmark, både primär och specialnivå

• I Danmark RCT på gång. Pilotundersökning gav goda resultat (N=24). 

• I Finland utvärderrats inom Koulukunnossa pilot (N=14). 

• Preliminärt goda resultat.  

• Verkar lovande, frånvaro minskat

• Terapeuterna upplevt metoden som verksam och ett bra redskap

• Resultaten publiceras i vinter



Redskap för 

närvaroteam



VISION 2026:

1. NÄRVAROTEAM AV PROFESSIONELLA INOM 

VÄLFÄRDSOMRÅDET: KOMPETENS I ATT MÖTA 

SKOLFRÅNVARO 

2. TYDLIGHET OCH TRYGGHET I SAMARBETE

MELLAN BILDNING OCH VÄLFÄRD

3. BARN/UNGA OCH FAMILJER: STÖD OCH 

GEMENSKAP I SIN SITUATION



3 STEG MOT 

ÖKAD NÄRVARO



✔KBT-BASERAT 

INTERVENTIONSPROGRAM

✔PROJEKTET UTBILDAR & GER 

KONTINUERLIG HANDLEDNING

ÖVER 3-ÅRSPERIOD

1



Pilotstadium 

2023-2025

Implementering i 

Jakobstadsregionen

2



ROADMAP

• Knowing What Works 
(and what doesn’t work)

2



Erfarenhets- och 

kunskapsbank

3

• SAMLA RÖSTER

• SPRIDA INFORMATION



Material för föräldrar
3

• https://goteborg.se/wps/wcm/connect/964b348c-db72-4072-a198-069483826d17/230119-004-

609+Rapport+skolfr%C3%A5nvaro%2C+uppdatering+och+tryck_uppslag_korr3.pdf?MOD=AJPERES

• https://www.parentingstrategies.net/

• https://www.attendanceworks.org/

• Koulukunnossa.fi (liten föräldraguide)

https://goteborg.se/wps/wcm/connect/964b348c-db72-4072-a198-069483826d17/230119-004-609+Rapport+skolfr%C3%A5nvaro%2C+uppdatering+och+tryck_uppslag_korr3.pdf?MOD=AJPERES
https://www.attendanceworks.org/


SAMARBETSPARTE

R

• Spridning – att nå målgruppen

• Stöd och nätverk med låg 

tröskel, tex efter avslutad 

Back2Schol

• Att samla erfarenheter

3



TACK!



Hur ser problematiken ut från föräldrasynvinkel? 

Vad väcker presentationen för tankar?



Signposts- brister i behandling som påverkar utfall

• Heyne, D. (2022) enhanhing CBT for School refusal in Adolescence

1) Förlänga behandlingstid (ofta korta, mindre än 16 veckors behandling)

2) Fokusera på social ångest och social funktionsförmåga

3) Fokusera på depression 

4) Fokusera på känsloreglering

5) Föräldrarnas roll, får de tillräckligt med stöd

6) Fokus på kommunikation och problemlösning mellan föräldrar och 
ungdom

7) Alternativa rum att lära sig



Information

• Insa.network

• Koulukunnossa.fi

• Yhteisellä koulutiellä / På den gemensamma skolvägen. 

Riktlinjer från utbildningsministeriet I Finland. På kommande

på svenska

• https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/165025


