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Utbildningsanordnaren ska forebygga franvaro hos elever som deltar i den grundlaggande
utbildningen samt systematiskt félja och ingripa i franvaron. Utbildningsanordnaren ska
underrétta elevens vardnadshavare eller nagon annan laglig féretradare for eleven om
olovlig franvaro. (Lag om grundlaggande utbildning 26 §)

Barn som har sin vanliga vistelseort i Finland ar laropliktiga. Vardnadshavaren har en
lagstadgad skyldighet att se till att den laropliktige fullgér laroplikten. (Laropliktslag 2 § och

98)

Skolans aktorer har skyldighet att hanvisa till tianster inom elevhalsan (Lag om elev- och
studerandevard 11 § och 16 §)

En myndighetsperson har enligt socialvardslagen skyldighet att ta kontakt for bedémning
av stodbehovet eller gora en barnskyddsanmaélan (Socialvardslag 35 §, Barnskyddslag 25

)
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Malet ar att stddja elevens larande, tillvaxt och
valbefinnande
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TIDIGT INGRIPANDE

(Riktade atgarder)
Granskas kvartalsvis

30-50h lagstadiet
40-/0h hogstadiet

Klasslararen/-forestandaren har kontakt med hemmet och sammankallar efter eget omdéme
eleven, vardnadshavarna och de aktérer som bedéms nédvandiga.

Lararen ser till att de bakomliggande orsakerna till franvaron utreds och att man goér en
lagesbild utifran utredningen.

Lararen tar reda pa elevens befintliga vard- eller stédkontakter och bjuder in dem vid behov.
Vid behov konsulterar lararen t.ex. elevvarden, halsovarden eller familjetjansterna.

Vid behov konsulterar lararen speciallararen om ifall stodet for larande ar tillrackligt.

Utifran lagesbilden utarbetas en plan tillsammans med familjen som innehaller mal, konkreta

stodatgarder i skolan och i hemmet samt hur situationen ska féljas upp.

KONTINUERLIGT STOD FOR
KOPPLING TILL SKOLAN OCH
FOREBYGGANDE AV FRANVARO
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Utifran Iagesbilden preciseras malen och roller tilldelas fér genomférande av
stoédatgarder.

En individuell yrkesdvergripande expertgrupp inrattas efter samtycke fran elev och/eller
vardnadshavare.

Overenskommelse om vem som &r skolans ansvarsperson i elevens angelagenheter.
Lararen sakerstaller i samarbete med speciallararen att stodet for larande ar tillrackligt
(stodniva).

Kontakt for beddmning av stédbehov enligt socialvardslagen eller barnskyddsanmalan
overvags.

En dverenskommelse om kontakt mellan ansvarspersonen, vardnadshavarna och de
samverkande parterna gors. Tidpunkten f6
ett uppfoljningsmote bestams.

Stodet planeras och genomfars alltid

utgaende fran elevens och vardnadshavares

o 3 A 5 ili KONTINUERLIGT STOD FOR
onskemal och for att stéda familjen. KOPPLING TILL SKOLAN OCH
Planen for stodet och for stodets FOREBYGGANDE AV FRANVARO

genomférande dokumenteras.
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Ansvarspersonen ser till att de bakomliggande orsakerna till franvaron ar utredda och
att det finns en gemensam forstaelse for situationen.

Atergangen till skolan stdds systematiskt. Skolans stédatgarder anvands pa ett
mangsidigt och langsiktigt satt.

Ansvarspersonen star i nara samarbete med eleven och elevens vardnadshavare.
Kontakt halls aven direkt med eleven.

Vid behov tar ansvarspersonen i samarbete med familjen kontakt for bedémning av
stédbehovet enligt socialvardslagen eller gér en barnskyddsanmalan for att fa det stéd
familjen behdver.

Ansvarspersonen tar i samarbete mg
enligt socialvardslagen eller gor en
barnskyddsanmalan for att fa det std
familjen behdver.

Det multiprofessionella samarbetet KONTINUERLIGT STOD FOR

starks och roller och ansvar specificq KOPPLING TILL SKOLAN OCH
FOREBYGGANDE AV FRANVARO

Flexibla undervisnings-
arrangemang mojliggors.
Ansvarspersonen foljer aktivt

situationen.

OM FRANVARON
FORTSATTER...




Pedagogiskt stod i tre steg: allmant, intensifierat, sarskilt

Elevhalsan i skolan kan pa vissa orter erbjuda tex. Cool Kids,
IPC, samtalsstod

Sociala sektorn: Familjearbete, barnskyddet

Specialsjukvarden: medicinering, diagnosticering, tillganglig
behandling

Hemundervisning: ansvaret for larandet laggs pa foraldern
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Problematiken ofta komplex, byggts upp over tid

Behovs metoder dar man specifikt jobbar med att aterga till skolan

Ju langre franvaroperiod, desto svarare stoda tillbaka- dvs. behovs
effektiva metoder da problemen ar begynnande

Ofta behovs tvarsektoriellt arbete, natverk
Effekter pa foraldrar, syskon, narstaende forbises ofta

Strukturella problem i skolan/omgivningen svara att
behandla/andra



Psykosociala behandlingar lovande resultat i meta-analys
(Maynard, 2017)

Medicinering: kan inte avgora pga for fa studier for meta-
analys (Londono-Tobono m.fl., 2018), i nyare studier verkar
medicinering inte ge utfall utover kbt (Melvin mfl. 2019)

MEN: KBT fungerar for 1/3-2/3, dvs. manga som inte far
(tillrackligt) hjalp av kbt.

Svarare arbeta med strukturer, social situation
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A Systematic Review of Pharmacologic Treatments I m

for School Retusal Behavior

depresison, angest

Londono Tobono ym. 2018: 7 studier: antidepressants (imipramine,
clomipramine, and fluoxetine) and benzodiazepines (alprazolam).
Kunde inte se effekter av medicinsk behandling, da studierna "under-
powered”

Melvin & Gordon 2019: narrativ oversikt: To date, six RCTs have been

e e bty conducted, three of which demonstrated the benefits of combined treatment
L (Bernstein, Borchardt, et al., 2000; Bernstein et al., 1990; Gittelman-Klein &
: : Klein, 1971). The other three trials did not demonstrate such benefits (Berney
etal., 1981; Melvin et al., 2017 ; Wu et al., 2013)...

However, more contemporary studies did not show benefits of combining
medication with CBT



Inlarningsteori

Omfattande katlaggning

| alla modulara behandlingsformer ocksa foraldrahandledning
samt kartlaggning av situation i skolan

Utvecklingsniva
KBT verksamt for 1/3 — 2/3



TABLE 2

Comparison of randomized controlled trials investigating the treatment of school avoidance

Kingetal, 1998 (13)  Lastetal, 1998 (14)  Heyne etal, 2002 (15) | Reissner etal.

Predominant type of Internalizing Internalizing Internalizing ernalizing
disorder (Mixed) Externalizing
Mixed

“Screening failures™’ Not reported 27 4% 54.7%
Observation period 4.5 months 12 months

Response criterion = 95% =95% = 90% =90%
3 | attendance school attendance school attendance school attendance

Differences between CBT > wating list" CBT = psychoeducaign | CBT = PTT = CBT+PTR MT=TAU
groups

*!_ potential
**_higher school attendance rate in patients in CBT group
CBT, cognitive behavioral therapy; PTT, parent—teacher fraining; MT, manual-based multimodal treatment; TAU, freatment as usual; AAC, all available cases




Transdiagnostisk, fungerar med depression, angest, beteendeproblem
KBT manualbaserad

Anvands brett i Danmark, bade primar och specialniva

| Danmark RCT pa gang. Pilotundersokning gav goda resultat (N=24).
| Finland utvarderrats inom Koulukunnossa pilot (N=14).

Preliminart goda resultat.

Verkar lovande, franvaro minskat

Terapeuterna upplevt metoden som verksam och ett bra redskap
Resultaten publiceras i vinter






1. NARVAROTEAM AV PROFESSIONELLA INOM
VALFARDSOMRADET: KOMPETENS | ATT MOTA
SKOLFRANVARO

2. TYDLIGHET OCH TRYGGHET | SAMARBETE
MELLAN BILDNING OCH VALFARD

3. BARN/UNGA OCH FAMILJER: STOD OCH
GEMENSKAP | SIN SITUATION






KBT-BASERAT
INTERVENTIONSPROGRAM

PROJEKTET UTBILDAR & GER
KONTINUERLIG HANDLEDNING
OVER 3-ARSPERIOD
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- Knowing What Works

(and what doesn’t work)



- SAMLA ROSTER
- SPRIDA INFORMATION



* https://goteborg.se/wps/wcm/connect/964b348c-db72-4072-a198-069483826d17/230119-004-

609+Rapport+skolfr%C3%A5nvaro%2C+uppdatering+och+tryck uppslag_korr3.pdf?MOD=AJPERES
° https://www.parentingstrategies.net/
* https://www.attendanceworks.org/
* Koulukunnossa.fi (liten foraldraguide)



https://goteborg.se/wps/wcm/connect/964b348c-db72-4072-a198-069483826d17/230119-004-609+Rapport+skolfr%C3%A5nvaro%2C+uppdatering+och+tryck_uppslag_korr3.pdf?MOD=AJPERES
https://www.attendanceworks.org/

SAMARBETSPARTE
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e Spridning — att na malgruppen

e Stod och natverk med lag
troskel, tex efter avslutad
Back2Schol it
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e Att samla erfarenheter
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Hur ser problematiken ut fran foraldrasynvinkel?

Vad vacker presentationen for tankar?
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Heyne, D. (2022) enhanhing CBT for School refusal in Adolescence

Forlanga behandlingstid (ofta korta, mindre an 16 veckors behandling)
Fokusera pa social angest och social funktionsformaga

Fokusera pa depression

Fokusera pa kansloreglering

Foraldrarnas roll, far de tillrackligt med stod

Fokus pa kommunikation och problemlosning mellan foraldrar och
ungdom

Alternativa rum att lara sig



Insa.network

Koulukunnossa.fi

Yhteisella koulutiella / Pa den gemensamma skolvagen.
Riktlinjer fran utbildningsministeriet | Finland. Pa kommande
pa svenska

https://julkaisut.valtioneuvosto.fi’/handle/10024/165025



